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1. Liikuntapainotteisen opetuksen perusajatus ja liikuntaluokan

perustaminen

Liikuntapainotteisen opetuksen tavoitteena on tukea liikunnallisesti motivoituneiden
oppilaiden kokonaisvaltaista urheilijan eldmantapaa sekd antaa heille valmiuksia
urheilun ja koulunkdynnin vaativampaan yhdistamiseen.

Liikuntapainotteinen opetus toimii Laihian vyldakoulussa vuosiluokilla 7 - 9.
Liikuntapainotteiseen opetukseen tulevat oppilaat opiskelevat oman alueensa
l[ahikoulussa.

Laihian kunnassa kadynnistettiin liikuntapainotteinen opetus lukuvuonna 2020 - 2021.
Sivistys- ja varhaiskasvatuslautakunta hyvaksyi kokouksessaan 11.3.2020 liikuntaluokan
perustamisen Laihian yhtendiskoulun yldakoulun yksikkéon lukuvuodesta 2020 - 2021
alkaen.

2. Liikuntapainotteisen opetuksen tavoitteet

Liikuntapainotteinen luokka edistdd tavoitteellisesti harjoittelevan nuoren kasvua
urheilijaksi, kehittda taitoja ja osaamista urheilun ja eldman eri osa-alueilla seka
tukee nuorta urheilun ja koulunkdynnin yhdistamisessa. Liikunnan opiskelussa
painotetaan monipuolisia motorisia taitoja ja fyysisid ominaisuuksia, psyykkisia
taitoja seka urheilevan nuoren elamantaitoja. Liikunnan lisdaksi nuoren urheilijan
arjen taitoja seka liikunnallista eldamadntapaa tuetaan myds toteuttamalla
Olympiakomitean Kasva urheilijaksi -oppimissisadlt6ja terveystiedon ja kotitalouden
oppitunneilla. Liikuntapainotteisen luokan terveystietoa opettavat
lilkunnanopettajat.

3. Liikuntapainotteisen opetuksen opetussuunnitelma
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*Laihian perusopetuksen tuntijako 1.8.2016 alkaen

Liikuntapainotteisen opetuksen toimintamallia halutaan kehittdd systemaattisesti.
Tavoitteena on jatkossakin, ettd liikuntapainotteisessa opetuksessa tehddan vahvaa
yhteistyota vapaa-aikatoimen kanssa. Liikuntaluokalla olevan oppilaan kasvua nuoren
urheilijan polulla tuetaan aamuharjoituksin.

Liikuntaluokkalaisille tarjotaan nykyisten viikkotuntimaarien puitteissa enemman
liikuntaa verrattuna muilla luokilla oleviin oppilaisiin. Paikalliseen opetussuunnitelmaan
on tehty sivistys- ja varhaiskasvatuslautakunnan paatoksella 17.3.2021 § 22
seuraavanlaiset muutokset liikuntaluokalle valittujen oppilaiden osalta:

8. vuosiluokalla kuntakohtainen taito- ja taideaineiden lisdapainotus on lukittuna
liikuntaan (1 wvuosiviikkotunti). Tama tunti otetaan musiikista (0,5 wvvt) ja
kuvataiteesta (0,5 vvt). Lisdpainotuksen muuttaminen koskee tuntijaon puitteissa
olevia yhteisia (pakollisia) taito- ja taideaineita. Liikuntaluokan oppilaille jaa nain
ollen opiskeltavaksi myos yhteista (pakollista) musiikkia ja kuvataidetta. Talloin
kahdeksannen vuosiluokan taito- ja taideaineiden tunnit ovat siis: musiikki 0,5
vvt, kuvataide 0,5 vvt ja liikunta 3 wvt.

8. vuosiluokalla yhden tunnin valinnainen aine on lukittuna liikunnaksi. Tama
yhden tunnin suunnittelu sidotaan liikuntaluokan oppilaille yhteiseksi
oppiaineeksi (oma ryhma). Jarjestely mahdollistaa alkavan kielen valinnan 8. ja
9. vuosiluokalle.

9. vuosiluokalla yhden tunnin valinnainen taito- ja taideaine lukitaan liikunnaksi.

Liikuntapainotteisen opetuksen opetussuunnitelma toteutetaan olemassa olevien
tuntimaarien puitteissa. Talla muutoksella liikuntaluokan oppilaan liikunnan opetuksen
kokonaistuntimaaraksi tulee vuosiluokilla 7 - 9 yhteensa 10-14 vuosiviikkotuntia riippuen
oppilaan muista vapaasti valittavista aineista. Muiden luokkien oppilaille liikunnan
opetuksen kokonaistuntimaaraksi tulee vuosiluokilla 7 - 9 olemaan yhteensad 7-14
vuosiviikkotuntia riippuen oppilaan muista vapaasti valittavista aineista.

4. Liikuntapainotteisen opetuksen toteutus

Liikuntapainotteisessa opetuksessa liikunta toteutetaan vuosiluokilla 7 — 9 siten, etta
lilkuntaluokalla on pakollinen 2h liikunta omana sekaryhmanaan (tytét ja pojat
yhdessd). Lisaksi on aamuharjoitus yhtend aamuna ennen muiden oppituntien



alkamista. Oppilaiden mahdolliset koulukyyditykset jarjestetdaan niin, ettad
osallistuminen aamuharjoitukseen on mahdollista. Aamuharjoitus on 8.30, ja koulu
alkaa kello 9.25.

Liikuntapainotteisen opetuksen liikunnan ja terveystiedon oppitunneista vastaavat
koulun virassa toimivat liikunnanopettajat. Aamuharjoituksista vastaavat koulun
lilkunnanopettajat ja / tai liikuntatoimen tyontekijat. Koulussa liikuntapainotteisen
opetuksen luokanohjaajina toimivat koulun liikunnanopettajat mahdollisuuksien
mukaan. Laihian ylakoulun liikuntaluokan harjoittelun ydin painottuu  motorisiin
perustaitoihin ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteluun. Naiden lisaksi liikuntaluokan

oppilaat saavat tietoja ja taitoja harjoittelusta ja urheilullisesta elamantavasta myos
teoriassa.

5. Oppilaiden valintaprosessi

Laihian ylakoulu muodostaa tuleville 7-luokkalaisille oman liikuntapainotteisen luokan,
johon kaikkien alakoulujen 6-luokkalaiset voivat hakea. Laihian ylakoulun
liikuntapainotteiseen opetukseen haku tapahtuu helmikuussa. Valintakokeiden
perusteella valitaan enintdaan 18 oppilasta maaliskuussa. Valintakokeiden tehtavat ovat
nahtavilla osoitteessa https://www.soveltuvuuskoe.fi/. Valintakirje ja hakulomake ovat
liitteissa. Liikuntapainotteiseen opetukseen valittavien oppilaiden oppilasmaaran luku
perustuu oppiaineisiin, joissa oppilasmadra on rajattu tyoturvallisuuden vuoksi
(kotitalous, kasityo, fysiikka-kemia).

6. Sitoutuminen liikuntapainotteiseen opetukseen ja jatko-opinnot

Oppilas sitoutuu valitsemaan valinnaisaineekseen liikuntaa 8- ja 9 -luokilla.

Oppilas sitoutuu liikuntaluokan toimintaan kolmeksi vuodeksi allekirjoittamalla
liikuntaluokkalaisen sopimuksen (liite). Sopimuksen mukaan oppilaalta odotetaan
motivaatiota koulutyohon liikuntaharjoitusten lisdksi sekd esimerkillistd kaytosta.
Mikali kayttaytyminen jaa toistuvasti alle arvosanan kahdeksan ja/tai oppilaan
aktiivisuus lopahtaa, eika tilanne korjaannu kehotuksista huolimatta, rehtori voi siirtaa
oppilaan pois liikuntaluokalta.

Liikuntaluokalle osallistuminen ei rajoita jatko-opiskelumahdollisuuksia.


https://www.soveltuvuuskoe.fi/

7. Arviointi

Liikuntapainotteisen

opetuksen

arvioinnin

tarkoitus

on kehittaa

toimintaa.

Liikuntapainotteisen opetuksen arviointi tapahtuu kuulemalla kadyttajid ja sidosryhmia ja
toteuttajia. Oppilaat ja vanhemmat arvioivat toimintaa. Opetuksen toteuttajat arvioivat
lilkuntapainotteisen opetuksen toimintaa opetussuunnitelmaan perustuvan vuosittaisen
suunnitelman arvioinnin yhteydessa. Opetuksen jarjestdja arvioi opetusta osana omaa

vuosittaista toimintaansa.

johtopaatosten tekemista varten.

Opetuksen jarjestdja saa tietoonsa eri ryhmien arvioinnit

Arvioinnin  kohde /| Arviointitapa Arvioinnin Kirjaus Arvioinnin
suorittaja ajankohta toteuttaja
Liikuntapainotteisen Kysely oppilaille Lukuvuoden Opetuksen Lilkunnan-
opetuksen oppilaat paatteeksi jarjestdjalle| opettaja
tiedoksi
Liikuntaluokkalaisten Kysely Lukuvuoden Opetuksen Liikunnan-
vanhemmat vanhemmille paatteeksi jarjestajalle| opettaja
tiedoksi
Koulun henkildkunta ja| Osana Lukuvuoden Opetuksen Rehtori
liilkuntatoimi ty6suunnitelmaa paatteeksi jarjestajalle
tiedoksi
Opetuksen jarjestdja Osana strategista| 8. — 9. kuukausi /| Sivistyslauta- Sivistys-
suunnittelua kukin vuosi kunnan johtaja
kirjaukset

8. Muuta huomioitavaa

Liikuntaluokan esittelyvideo

https:

outu.be/mPWVOvx eOs



https://youtu.be/mPWVOvx_eOs

9. Liitteet

Valintakirje vanhemmiille

Hae Laihian yléikoulun liikuntaluokalle!

Laihian ylédkoulu muodostaa syksylld 20xx tuleville 7-luokkalaisille oman liikuntaluokan, johon
6-luokkalaiset voivat nyt hakea. Liikuntaluokan tavoitteena on tukea liikunnallisesti motivoituneiden
oppilaiden kokonaisvaltaista urhelijan elémdntapaa sekd antaa heille valmiuksia urheilun ja
koulunkdynnin vaativampaan yhdistéimiseen. Laihian ylédkoulun liikuntaluokalle valitaan kevddlld
20xx enintddn 18 oppilasta ja luokan valintakokeet pidetdién Laihian ylédkoulun liikuntasalissa,
monitoimitalolla, koulun IGhialueella tai erikseen ilmoitetussa liikuntapaikassa.

Liikuntaluokan perusajatus

Liikuntaluokan perimmdisend tavoitteena on edistdié tavoitteellisesti harjoittelevan nuoren kasvua
urheilijaksi, kehittdd taitoja ja osaamista urheilun ja eldmdn eri osa-alueilla sekd tukea nuorta
urheilun ja koulunkdynnin yhdistidmisessd. Liikunnan opiskelussa painotetaan monipuolisia
motorisia taitoja ja fyysisid ominaisuuksia, psyykkisid taitoja seké urheilevan nuoren eldmédntaitoja.
Liikunnan liséiksi nuoren urheilijan arjen taitoja sekd liikunnallista eldmdntapaa tuetaan myéds
toteuttamalla Olympiakomitean Kasva urheilijaksi -oppimissiséltojd terveystiedon ja kotitalouden
tunneilla.

Valmennuksen sisdllot ja harjoitusmddird

Liikuntaluokan liikunnan ja terveystiedon oppitunneista sekd aamuharjoituksista vastaavat koulun
liikkunnanopettajat sekd liikuntatoimen tydntekijéit. Koulussa liikuntaluokan luokanohjaajana tulee
toimimaan koulun liikunnanopettaja. Laihian ylédkoulun liikuntaluokan harjoittelun ydin tulee
painottumaan motorisiin perustaitoihin ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteluun. Ndiden lisdksi
liikuntaluokan oppilaat saavat tietoja ja taitoja harjoittelusta ja urheilullisesta eldmdntavasta myds
teoriassa.

Liikunta tullaan toteuttamaan 7. luokalla siten, ettd liikuntaluokalla on pakollinen 2h liikunta oman
sekaryhmdnddin (tyt6t ja pojat yhdessd) sekd aamuharjoitus yhtend aamuna ennen muiden tuntien
alkamista. Oppilaiden mahdolliset koulukyyditykset jérjestetddn niin, ettd osallistuminen
aamuharjoitukseen on mahdollista.

Muuta huomioitavaa

Liikuntaluokalle osallistuminen ei rajoita jatko-opiskelumahdollisuuksia. Oppilas sitoutuu
valitsemaan valinnaisaineekseen liikuntaa 8- ja 9- luokilla. Oppilaan pitdd sitoutua toimintaan
kolmeksi vuodeksi allekirjoittamalla liikuntaluokkalaisen sopimus.

Hakuvaihe

Hakeutuminen liikuntaluokalle tehdddn hakulomakkeella, jollaisen saa omalta luokanopettajalta.
Hakulomake tulee tdyttdd ja palauttaa omalle luokanopettajalle viimeistéidin xx.x.20xx. Hakuajan



jdlkeen hakemukset kdsitellddn ja ollaan tarvittaessa yhteydessd hakijaan / hakijan
luokanopettajaan. Valintakokeet jéirjestetddn pian ilmoittautumisen jdlkeen, ja niisté tiedotetaan
hakijoille hyvissd ajoin ennen koetta. Valintakokeiden tehtdvit ovat ndhtdvilld osoitteessa
https://www.soveltuvuuskoe.fi/

Lisdtietoja:

Kati Séderlund

Laihian yldkoulu / rehtori
Ville Rynnds, liikunnan lehtori
Riku Takala, liikunnan lehtori



https://www.soveltuvuuskoe.fi/

Hakulomake

HAKEMUS LAIHIAN YLAKOULUN LIIKUNTALUOKALLE

HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Nimi:

Syntymavuosi:

Puh:

Koulu:

HUOLTAJAN HENKILOTIEDOT

Huoltajan nimi:

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puh: Sahkoéposti:

Postinumero:

URHEILUTIEDOT

Paalaji / sivulajit (jos on):

Seura:

VAIKUTTIMET

Miksi urheilet ja mika tekee sinut urheilussa iloiseksi?

Tavoitteesi opiskelussa




Tavoitteesi urheilussa

Miksi sind haluat liikuntaluokalle?

Liikuntaluokkalaiset toimivat koulussamme oppilaina, jotka omalla aktiivisella esimerkilladn innostavat ja
kannustavat muita oppilaita liikkeelle ja liikkkumaan. Oppilaiden odotetaan my6s sitoutuvan toimintaan koko

ylakoulun ajaksi. Voit kirjoittaa tdhan halutessasi vapaamuotoisen tekstin ja mahdollisia lisatietoja
hakemuksesi tueksi.

Haku syksylla 20xx alkavalle liikuntaluokalle paattyy xx.x.20xx. Oppilaan tulee toimittaa hakemus alakoulun

opettajalleen maardaikaan mennessa. Hakijoille jarjestetddn soveltuvuuskokeet erikseen ilmoitettavana
ajankohtana Laihian monitoimitalolla.

Kuvaani ja nimeédni ei saa julkaista sosiaalisessa mediassa tai muissa liikuntaluokkaa koskevissa
tiedotteissa.

Paivays

Hakijan allekirjoitus

Paivays

Huoltajan allekirjoitus




LIKUNTALUOKKALAISEN SOPIMUS LAIHIAN YLAKOULU

Oppilaan nimi
Urheiluseura(t)
Laji(t)

Valmentajan nimi ja sahkoposti

Laihian yldakoulu tukee tavoitteellisesti urheilua harrastavien oppilaiden koulunkdynnin ja
urheiluharrastuksen yhteensovittamista. Toiminta jarjestetddan koulun, kotien ja urheiluseurojen
valisena yhteistyona tavoitteena nuoren urheilijan hyva ja laadukas arki.

Toiminnan tavoitteena on

tehda nuoren arjesta mahdollisimman toimiva kokonaisuus.

vahvistaa innostusta urheiluun.

tukea opinnoissa menestymista.

tukea monipuolisten liikunnallisten perustaitojen, fyysisten ominaisuuksien seka lajitaitojen
oppimista.

tukea urheilijana kehittymista ja urheilullisen elamantavan ymmartamista.

mahdollistaa nuorelle urheilulliset ja oppimistaidolliset valmiudet siirtya yldkoulun jalkeen
toisen asteen (urheilu)oppilaitokseen.

Toiminnan sisalto

Aamutreenitunnit seka lilkunnanopetus opettajien vetamina kouluviikon aikana.
Nuorella on myds mahdollisuus osallistua Vaasan urheiluakatemian tarjoamiin fysiikka- ja
lajiharjoituksiin sekd Luja-akatemian ohjaamille fysiikkatunneille.

Liikuntaluokan oppilas sitoutuu seuraaviin kohtiin koko ylakoulun (7. - 9. luokan) ajaksi:

1.

AW

Oppilas sitoutuu hoitamaan koulunsa tunnollisesti, mika tarkoittaa mm. koulutehtavien
tekemista, tarvittavien lupien aikataulun mukaista hoitamista, sovittujen saantdjen
noudattamista (myos koulun jarjestyssaannot).

Oppilaalta edellytetdan liikunta- ja valmennustunneilla sekd koulupdivan yhteydessa
tarjottavissa harjoituksissa esimerkillista osallistumista, kayttaytymistd, muiden oppilaiden
kunnioittamista ja kannustamista sekd tarvittaessa opettajan/valmentajan apuna
toimimista. Oppilas tekee parhaansa vammojen ja tapaturmien valttamiseksi.

Sitoutuu osallistumaan koulupdivan yhteydessa tarjottaviin harjoituksiin.

Oppilas edustaa kouluaan esimerkillisesti mahdollisissa kilpailuissa ja tapahtumissa.
Oppilas ymmartaa riittdvan unen ja hyvdan ravitsemuksen olevan ehdoton edellytys
urheilussa kehittymiselle.

Oppilas sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevan Suomen antidoping-sdaannostoa
ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkdanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja
mikdli han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, hdn sitoutuu



ilmoittamaan siita valittomasti huoltajan kanssa kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen
urheilun eettiselle keskukselle.

Mikadli oppilas ei osaltaan osoita kunnioittavansa koulun toimintaa tai motivaatio
harjoitteluun osoittautuu heikoksi, hdanen kanssaan keskustellaan ja sovitaan korjaavasta
menettelysta.

Oppilas voidaan siirtda pois liikuntaluokalta, mikali kayttaytyminen jaa toistuvasti alle 8
tason ja/tai oppilaalla toistuvasti puuttuvat liikunnassa tarvittavat varusteet ja valineet.
Paatoksen liikuntaluokalta poissiirrosta tekee rehtori kuultuaan oppilasta. Paatosta
tehtdessa tarkastellaan oppilaan aktiivista osallistumista tunneille ja/tai oppilaan toistuvaa
asiatonta kayttaytymistd, joka ei muutu toistuvista kehotuksista huolimatta. Aktiivinen
osallistuminen koskee myds koulussa opiskeltavia muita oppiaineita liikunnan lisdksi.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset, paivays . .20

oppilas

huoltaja




